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Ziel

Forderung des individuellen Handballspieles der Steiner Junioren und Juniorinnen. Gezielte
Trainingseinheiten mit geschultem Trainerstab und Handballspieler mit viel Erfahrung. Die
Junioren und Juniorinnen werden im Spiel EINS gegen EINS, Wurfvarianten, Tauschungen,
Abwehrverhalten sowie im Tor, geschult.

Zulassung

Das Training steht offen fur alle Junioren und Juniorinnen aller Altersklassen des TV Stein, U9
bis U19 und gilt als freiwillige Trainingseinheit. Ein An- oder Abmelden fir das Training ist nicht
notwendig. Das Training findet auf jeden Fall statt, egal wie viele Junioren und Juniorinnen
anwesend sind.

Erwartung

Von allen Juniorinnen und Junioren wird punktliches Erscheinen erwartet. Darunter wird
verstanden, dass alle teilnehmenden Junioren und Juniorinnen auf den Trainingsstart punktlich
und umgezogen in der Halle sind. Da es sich um eine freiwillige, zusatzliche Trainingseinheit
handelt, wird eine konzentrierte Teilnahme von den Junioren und Juniorinnen erwartet und
vorausgesetzt. Das Training stérende Junioren und Juniorinnen werden vom Training
ausgeschlossen.

Wichtig: Die Junioren und Juniorinnen sollten einen guten, stabilen Hallen- oder Handballschuh
tragen und jeweils ein Pausengetrank mitbringen.

Training

Das individuelle Handballtraining findet jeweils am Samstag in der Handballhalle des
Sportcenter Bustelbach in Stein statt. Es werden in jedem Training mindestens drei Trainer
anwesend sein. Das Training startet um 10.30 Uhr und endet nach 1 %2 Stunden um 12.00 Uhr.
Sollte ein Training kurzfristiy abgesagt werden muissen oder gibt es eine Anderung zur
Jugendforderung, wird dies den Junioren und Juniorinnen von ihren Mannschaftstrainern im
Handballtraining mitgeteilt.

Trainingsdaten

Bereits mit dem Sportcenter fixierte Daten sind jeweils am Samstag um 10.30 — 12:00 Uhr:

5. November 2016 / 12. November 2016 / 26. November 2016
3. Dezember 2016 / 10. Dezember 2016 / 21. Januar 2017 / 28. Januar 2017
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4. Februar 2017 / 25. Februar 2017 / 4. Méarz 2017 /11. Marz 2017 / 18. Méarz 2017
25. Marz 2017/

Trainerstab

Als Verantwortlicher und Ansprechperson fir das Jugendfordertraining zeichnet sich:

Sven Adler, Handballchef TV Stein
Ruitistrass 28

4332 Stein

079 36551 92
svenadler@bluewin.ch

Zogern Sie nicht mich anzurufen, falls Sie Fragen zum Trainingsbetrieb oder generell zum
Jugendférdertraining haben.

Ich werde von folgenden weiteren Trainerkollegen unterstitzt:

René Datz / Patrick Mathis / Silvio Winter / Dieter Brogli / Roger Wernli / Roger Winter /
Daniela Leimgruber / Roman Brogli / Roger Hasler / Patrik Jehle / Stefan Benz /

Wird allenfalls wahrend der Saison erweitert...

Wir freuen uns auf DICH!
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